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Szakmai pályafutás
– 1969-ben szereztem meg első diplomámat. Gyógytornászként az Országos Rehabilitációs Intézetben dolgoztam, a gerincvelő- sérültek osztályán.

– 1976-ban végeztem az ELTE Bölcsészettudományi karán klinikai pszichológia szakon.

– 1985-ben védtem meg gyermek - szakpszichológusi diplomámat az Orvostovábbképző Intézetben.

Tanfolyamok, továbbképzések:
– Gyermekekkel felvett Rorschach-tesztek értékelése, elemzése (1977-1979)
– Saját élmény szabad interakciós csoport (1977-1979)
– Családterápiás stúdium (1988- 1990)
– Gordon tréning (1991)
– Saját Úton Alapítvány nyitott terápiás műhely: Serdülő csoportok vezetésének tapasztalatai (1998- 2001)
– Családterapeuta mediátorképzés; elnyert képesítés: kiképzett mediátor (2002- 2003).

Munkahelyek:
1969-1980 Országos Rehabilitációs Intézet.
1980-1989 XVII. Ker. Nevelési Tanácsadó.
1989 január 1-től Budai Gyermekkórház és Rendelőintézet gyermek és ifjúságpszichiátriai rendelő.
Részállások:

1990-1991: 3. Számú Tanulási képességet Vizsgáló Szakértői és Rehabilitációs Bizottság.
1991-1999: Budapesti PKU Centrum.
1992-2004: magánrendelő Együtt BT.

1991-től: Családi Szolgálatok Ligája. 
Kutatási munkák, tanulmányok, előadások
– A Magyar Idegsebészeti Társaság Gyermekneurológiai, Pszichiátriai szekciójának rendezvényén családterápiás esetbemutatás (1990).
– A Nemzetközi Gyermekév alkalmából készült el Az élet PKU-val c. tanulmány, melynek pszichológiai fejezetét én írtam. (Megjelent 1995- be a Pediáter című folyóiratban.)
– A phenilalanin és a tirozin szintek összefüggése az intelligenciával és egyéb készségekkel (pszichológiai vizsgálatok és eredményelemzés) (1998- 1999).
– Rendszeresen jelentek meg cikkeim a PKU-s újságban, ezekből hármat az Étrend című folyóirat is leközölt 2000-ben.

– Előadások a PKU-s táborokban a diétázó gyermekek lelki és szellemi fejlődéséről és speciális nevelési kérdésekről.

– Beszámolók és esetelemzések a gyermekrendelőben vezetett csoportmunkáról a Saját Úton Alapítvány nyitott terápiás műhelyében.

– Előadás a Háziorvosi és Védőnői konferencián a PKU és galaktozémia a pszichológus szemszögéből (2004).
Konzulens feladatot láttam el pályakezdő pszichológus, pszichopedagógus mellett.

Képmás családmagazinban rendszeresen megjelennek írásaim a gyermekpszichológia témakörben.
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