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A kurzus célja:

hogy a hallgatók megismerkedjenek a személyiség megközelítésének különböző irányzataival, elméleteivel, vizsgálatának módszereivel. Elemezzék az egyes személyiségelméletek kulturális, társadalmi hátterét, alapgondolatait, a normalitás és patológia fogalmát, valamint a hozzájuk rendelt kezelés alapelveit.

A kurzus témái:

· A személyiségelméletek jellemzői (személyiség fogalma, munkadefiníciója, személyiségelméletek, összehasonlítási szempontok, a személyiségpszichológia kutatási irányvonalai, a személyiségkutatás és személyiségvizsgálat módszerei)

· A személyiség diszpozicionális megközelítése (történeti előzmények, Eysenck és Cattell típustana, a Big Five megközelítés, a szituacionizmus és interakcionizmus irányzata, Murray szükségletrendszere.)

· Biológiai elméletek (alkattan, temperamentum, agyműködés és személyiség, evolúciós pszichológia).

· Pszichoanalítikus irányzat (Freud munkássága, a személyiség topografikus modellje, a személyiség strukturális modellje, a pszichoszexuális fejlődés szakaszai, szorongás, elhárítás, énvédelem – elhárító mechanizmusok).

· Neoanalitikus irányzat (Jung komplex pszichológiája, Adler individuálpszichológiája, az én szerepe és fejlődése Hartmannál és Loevingernél, Erikson fejlődéselmélete, a krízis fogalma és jelentősége, White, Block és Block alapfogalmai, kapcsolódásuk a neoanalítikus irányzathoz).

· Fenomenológiai, humanisztikus megközelítés (a humanisztikus megközelítés alapkoncepciója, Maslow motivációelmélete, Rogers személyiségelmélete és terápiás koncepciója).

· Szűk tartományú elméletek (külső/belső kontroll dimenzió, mezőfüggőség/mezőfüggetlenség, teljesítményszükséglet, ingerkeresés).

· A személyiség behaviorista és tanuláselméleti megközelítése ( a társas környezet szerepe a személyiség alakulásában, tanulás, kondicionálás, mint a személyiség alakulásának alapmechanizmusa).
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Személyiségpszichológia kollokvium tételek, 2009
1. A személyiség

Fogalma, a személyiségpszichológia tárgya, módszerei, kutatási irányvonalai, használhatósága a szociális munkában, történeti előzmények

2. A személyiség diszpozicionális megközelítése I.

történeti előzmények, alapgondolat és alapfogalmak, Eysenck és Cattell típustana, a Big Five megközelítés

3. A személyiség diszpozicionális megközelítése II.

alapgondolat és alapfogalmak, szituacionizmus és interakcionizmus irányzatai, Murray szükségletrendszere

4. Biológiai elméletek I.

alapgondolat, alkattan, temperamentum, modern temperamentum elmélet, agyműködés és személyiség

5. Pszichoanalítikus irányzat (I.)

Freud munkássága, a személyiség topografikus modellje, álom, a pszichoszexuális fejlődés szakaszai

6. Pszichoanalítikus irányzat (II.)

alapgondolat, alapfogalmak, a személyiség strukturális modellje, szorongás és énvédő mechanizmusok

7. Jung komplex pszichológiája, hasonlóságok és eltérések a klasszikus pszichoanalízistől

8. Adler individuálpszichológiája, hasonlóságok és eltérések a klasszikus pszichoanalízistől

9. Erikson fejlődéselmélete, a krízis fogalma és jelentősége, hasonlóságok és eltérések a klasszikus pszichoanalízistől

10. Humanisztikus irányzat alapkoncepciója, Maslow motivácielmélete, Rogers személyiségelmélete és terápiás koncepciója

11. Szűk tartományú elméletek: alapgondolatok, külső / belső kontroll dimenzió, teljesítmény szükséglet, ingerkeresés

12. A személyiség alakulásának alapmechanizmusai a behaviorista megközelítés szerint, a társas környezet szerepe a személyiség alakulásában

13. A személyiség mint információfeldolgozó rendszer, kognitív személyiségelméletek

14. Az egyes elméletek (ld. 7 irányvonal: diszpozicionális, biológiai, analítikus, neoanalítikus, humanisztikus, behaviorista, kognitív)) alapfeltevése, elképzelése a normális, egészséges személyiségről, a személyiség patológiás működéséről és kezelési alapelveiről

