Önéletrajz

1944. június 19-én születtem Budapesten. A Radnóti Miklós gimnáziumban szerzett érettségi után tanulmányaimat a Közgazdaságtudományi Egyetem folytattam. Az egyetemet elvégezvén először külkereskedelmi vállalatoknál (Metalimpex, Elektroimpex), majd később a reklám szakmában (Magyar Hirdető) dolgoztam. 
1970-ben kezdtem meg tudományos tevékenységemet. Ettől kezdve a Magyar Tudományos Akadémia Világgazdasági Kutató intézetében dolgoztam. Ezzel párhuzamosan oktattam a Közgazdaságtudományi egyetemen, majd pedig 1977-ben megszereztem a kandidátusi (PhD) fokozatot. 1970 és 1977 között több tíz tudományos publikációm jelent meg.

Hollandiába mentem férjhez, ezért 1978 és l985 között az Amszterdami valamint a Groningeni Egyetemen oktattam és tanítottam. Közben elvégeztem a pszichológia szakot, és 1985 és 2000 között részint szociális munkások képzésével foglalkoztam, másrészt holland nagyvállalatok (ABN AMRO, Philips, KPMG, Unilever stb.) pszichológiai tanácsadója voltam. 1978 és 1998 között 9 könyvem jelent meg.
Miután gyermekeim felcseperedtek (két felnőtt fiam van), 2000-ben visszatelepedtem Magyarországra, ahol az 1995 és 2000 között már Hollandiában is művelt kulturális management-tel foglalkoztam (kelet-európai kulturális napok, magyar koncertek szervezése Hollandiában stb.). Budapestre visszatérve 2001-tól a mai napig ez a fő tevékenységem.
2001-be létrehoztam a Spinoza-Házat (1074. Dob u. 15.), ami azóta Budapest kulturális és szellemi életének izgalmas színfoltjává vált. A Spinoza-Ház elsődleges profilja a színház, másodsorban pedig olyan helyszín, ahol a nagyközönség szellemi életünk meghatározó személyiségeivel (Popper, Heller, Bächer stb.) beszélgethet. Harmadsorban tréning- és oktatási lehetőség. A Spinozán belül jómagam az "Érzelmi management" oktatásáról, tréningjéről gondoskodom.
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