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Wesley János Lelkészképző Főiskola 

KÖRNYEZETTAN SZAK
§
	Tantárgy elnevezése
	KÖRNYEZETEGÉSZSÉGTAN                                         KÓD:KTAK126                  

	Tantárgy oktatója:
	
	Beosztása: 
	

	Tantárgy óraszáma
	heti 2 + 2 óra elmélet + gyakorlat
félévi követelmény: K+G

levelezős tagozaton: 8 óra/félév

	Kreditszám
	3

	Szükséges előtanulmányok, feltételezett tudásanyag
	Környezeti mikrobiológia

	Tantárgyi leírás
	A népesség és a környezet kapcsolata. Fizikai hatások és az egészség kapcsolata: az ionizáló és nem ionizáló sugárzás hatásai, a zaj hatása. A környezet kémiai anyagainak hatása az egészségre: a levegő a víz és a talajok szervetlen és szerves szennyezőinek hatásai, hatásmechanizmusok. A biológiai szennyezők: a vírusok és a baktériumok, patogén mikroorganizmusok. A toxikus anyagok csoportosításának szempontjai. A mérgek bejutása, felszívódása és transzportja a szervezetben. A detoxikáció lehetséges mechanizmusai, a mérgek transzformációs reakciói. A környezetszennyezők toxikológiai tesztelése. A biológiai tesztmódszerek alkalmazhatósága és kritériumai. Rövid és hosszú lejáratú módszerek. A mutagén anyagok hatásai, kimutatásuk. Korai figyelmeztető rendszerek és alkalmazási lehetőségei. Az egészséges környezet és annak biztosítása. Természetes környezet, a levegő, a víz és a talaj egészségtana. Mesterséges környezet, falvak, városok, lakások. Személyi gondozás, szokások, egészséges életmód kialakítása. Az ember életmódjának hatása az egészségre: a dohányzás, a stressz, az alkohol és a kábítószerek hatása. Az allergia, mint napjaink egyik népbetegsége. Az egészséges öltözködés és táplálkozás. A mentálhigiéne fogalma és jelentősége. A Jósa András Megyei Kórházba és a Közegészségügyi és Járványügyi Laboratóriumba szervezett látogatásokkal mutatjuk be a hallgatóknak a megyében folyó közegészségügyi munkát

	
	· 

	Ismeretek ellenőrzésének módja
	Vizsga, Aláírás megszerzése


