	Tantárgy elnevezése
	Készségfejlesztés

	Tantárgy oktatójának neve
	Gallusné Szabó Edit
	Beosztása, tudományos fokozata
	Óraadó tanár

	Tantárgy óraszáma
	nappali tagozaton: 30 tanóra/ félév

levelező tagozaton: 15  tanóra/félév

	Tanóra típusa
	tréning

	Meghirdetési időszak
	tavaszi félév – őszi félév 

	Kreditszám
	Kredit: 2

	A tantárgy célja
	Az oktatási folyamatban szakemberré váló szociális munkás személyiségében, identitásában és készségeiben a szakmai szerepével kapcsolatos elvárásoknak megfeleljen.

	Szükséges előtanulmányok, feltételezett tudásanyag
	-

	Tantárgyi leírás
	Játékos feladatokkal, szakmai helyzetek kipróbálásával segítjük hozzá a hallgatókat, hogy szakmai motivációjuk, empátiájuk kialakulhasson.

	Kötelező és ajánlott irodalom
	-

	Ismeretek ellenőrzésének módja
	Házi dolgozat 

(3-5 oldalas beszámoló íratása, egy -a szakmai szerepének alakulását befolyásoló- játék, feladat részletes ismertetése, a  személyes érintettségének kifejtésével.)

	Tantárgy tárgyi követelményei
	Tanterem, filctollak, csomagoló papírok, gyurmák, stb.


Wesley János Lelkészképző Főiskola 

Szociális munka szak

	Tantárgy elnevezése
	Csoport szociális munka labor 

	Tantárgy oktatójának neve
	Gallusné Szabó Edit
	Beosztása, tudományos fokozata
	Óraadó tanár

	Tantárgy óraszáma
	nappali tagozaton: 28 tanóra/ félév

levelező tagozaton: 12 tanóra/félév

	Tanóra típusa
	labor

	Meghirdetési időszak
	tavaszi félév 

	Kreditszám
	 Kredit: 2

	A tantárgy célja
	A csoportokkal végzett szociális munkának, a csoportok vezetésének gyakorlása.

	Szükséges előtanulmányok, feltételezett tudásanyag
	Csoport szociális munka elmélet

	Tantárgyi leírás
	Különböző területekről tartanak a hallgatók csoportos foglalkozásokat, amikhez a csoport résztvevői nyújtanak segítséget. Így védett közegben gyakorolhatják a csoportok vezetését, és okulhatnak a közös megbeszélésből, melynek során a hibákra felhívjuk  a figyelmet.

	Kötelező és ajánlott irodalom
	-


	Ismeretek ellenőrzésének módja
	Minden hallgató (páros vezetésben) előre egyeztetett területről csoport foglalkozást tart.

	Tantárgy tárgyi követelményei
	tanterem 


Wesley János Lelkészképző Főiskola 

Szociális munka szak

	Tantárgy elnevezése
	Családom - szárnyak és kötelek

	Tantárgy oktatójának neve
	Gallusné Szabó Edit

Iszlai Zoltán
	Beosztása, tudományos fokozata
	Óraadó tanár

	Tantárgy óraszáma
	nappali tagozaton: 28 tanóra/ félév
levelező tagozaton:12 tanóra/félév

	Tanóra típusa
	Előadás- tréning, 

	Meghirdetési időszak
	tavaszi félév 

	Kreditszám
	Kredit: 2

	A tantárgy célja
	A hallgatók szakmai választásának tudatosítása, a származási család erőforrásainak, „köteleinek” átgondolása.

	Szükséges előtanulmányok, feltételezett tudásanyag
	-

	Tantárgyi leírás
	Szakmánk gyakorlásához feltétlenül ismernünk kell, hogy honnan, milyen családi „küldéssel”, adottságokkal (érzékenységgel, erőforrásokkal és kötöttségekkel stb…) jöttünk. 

Családunk, amiből elindulunk, kicsit olyan, mint egy alaptábor az expedíció indulása előtt. Ott kapjuk meg a felszerelést, ami segít minket majd az utunkon, nélkülözhetetlen eszközöket baj esetére, „térképet”, „iránytűt”, hogy hol vagyunk, és merre kell tartanunk, és néha olyan kellékeket is, amiket ugyan cipelünk, fárasztanak is minket de hasznukat nem vesszük. Így az indulás elején érdemes átnézni a felszerelést a hátunkon… 

E csoportban, Családterápiás rendszerszemlélettel nézhetünk vissza eleinktől induló mintáinkra, örökségünkre.

	Kötelező és ajánlott irodalom
	Eric Berne: Sorskönyv, Háttér Kiadó, Bp

Dr. Susan Forward: Mérgező szülők, Háttér Kiadó, Bp.

Dr. M. Scott Peck: A járatlan út

Ammy van Heusden - Else-Marie van den Eerenbeemt: A változó egyensúly, Coincidencia Kft, Bp. 2001.

Carl R. Rogers: Valakivé válni Edge 2000, Bp. 2003.

Bruno Bettelheim: Az elég jó szülő, Gondolat, Bp. 1994

Dr. Thomas Gordon: Emberi kapcsolatok, Gordon könyvek

	Ismeretek ellenőrzésének módja
	Házi dolgozat

	Tantárgy tárgyi követelményei
	tanterem 


Wesley János Lelkészképző Főiskola 

Szociális munka szak

	Tantárgy elnevezése
	Családterápia

	Tantárgy oktatójának neve
	Gallusné Szabó Edit

Dr. Tari Mária
	Beosztása, tudományos fokozata
	Óraadó tanár

	Tantárgy óraszáma
	nappali tagozaton: 28 tanóra/ félév

levelező tagozaton:12 tanóra/félév

	Tanóra típusa
	szeminárium

	Meghirdetési időszak
	őszi félév 

	Kreditszám
	 kredit:2

	A tantárgy célja
	A családterápiába betekintést nyerjenek a hallgatók, különös tekintettel a rendszerelméletre.

	Szükséges előtanulmányok, feltételezett tudásanyag
	Pszichológia

	Tantárgyi leírás
	Az oktatás szemináriumi rendszerben zajlik, mely feltételezi a hallgatók aktív részvételét az oktatási folyamatban. Ehhez szükséges a megadott irodalomjegyzék minimálisan egy művének ismerete. Az egyes órákon az elméletet gyakorlati munka teszi élményszerűvé (videó demonstrációk megbeszéléssel, szimulált családterápiás helyzetek.). A tantárgy sikeres lezárásának feltételei:

· az órákon való részvétel (minimálisan 50 %)

· órai aktivitás, referáló munka.

A tantárgy értékelése az utolsó alkalommal megajánlással történik (jól megfelelt – megfelelt – nem felelt meg). Azok számára, akik értékelésüket nem fogadják el, illetve nem megfelelt minősítést kaptak a rákövetkező héten szóbeli vizsgán van módjuk bizonyítani.

	Kötelező és ajánlott irodalom
	Család-pszichiátria-terápia (Medicina 2003)

Családterápiás olvasókönyv I. (Animula 1989)

Gorell Barnes: Család, terápia, gondozás (Animula 1991)

Insoo Kim Berg: Konzultáció sokproblémás családokkal (Animula 1995)

Dorothy Freeman: Házassági krízisek (Animula 1994)

Virginia Satir: A család együttélésének művészete (Coincidencia KFT 1999)

Tóth Miklós: Házasságterápia (Gondolat 1989)

Bognár G. – Telkes J.: A válás lélektana (Közgazd. Jogi 1986)

Eric Berne: Emberi játszmák (Gondolat 1984)

Bagdy Emőke: Családi szocializáció és személyiségzavarok (Tankönyvkiadó 1986)

R.Sherman, N. Fredman: Strukturális technikák a pár-és családterápiában (Animula 1989)

Augustus Y. Napier: A törékeny kapcsolat (Animula)

Buda B.: A pszichoterápia alapkérdései (OAI 1993)

Buda B.: A közvetlen emberi kommunikáció szabályszerűségei (Animula 1994)

Goldschmidt Dénes :Szkizofréniás családok gubancairól (in: Pszichoterápia c. folyóirat 2003/4.)

	Ismeretek ellenőrzésének módja
	házi dolgozat

	Tantárgy tárgyi követelményei
	Tanterem, TV- video berendezés


Wesley János Lelkészképző Főiskola 

Szociális munka szak

	Tantárgy elnevezése
	Családi Kommunikáció

	Tantárgy oktatójának neve
	Gallusné Szabó Edit

B. Szabó Éva
	Beosztása, tudományos fokozata
	Óraadó tanár

	Tantárgy óraszáma
	nappali tagozaton: 28 tanóra/ félév

levelező tagozaton: 12 tanóra/félév

	Tanóra típusa
	Előadás - tréning

	Meghirdetési időszak
	tavaszi félév 

	Kreditszám
	   Kredit: 2

	A tantárgy célja
	A tantárgy célja, hogy a hallgatók a személyközi kommunikáció törvényszerűségeivel megismerkedjenek, az alá-fölé, illetve a mellérendelt kapcsolatok sajátosságait tudatosan használják. A kurzus során a hallgatók segítséget kapnak a konfliktusok, manipulációk, érzelmi zsarolások, játszmák felismeréséhez, ezek kezeléséhez. Ezen tantárgy ismereteinek elsajátítása megsegíti a szociális munkást a családokkal végzett szociális munkában.

	Szükséges előtanulmányok, feltételezett tudásanyag
	Készségfejlesztés első féléve, ahol a kommunikáció elméletet, gyakorlatot abszolválják a hallgatók

	Tantárgyi leírás
	A kurzus során az alábbi témaköröket dolgozzuk fel:

-„Eredeti” családunk - üzenetek, tiltások, engedélyek

- szerepeink, szerepkonfliktusaink családon belül

- konfliktusok (meghatározása, kezelési stratégiák, normatív krízisek)

- tranzakció analízis, játszmák (forgatókönyvek, életjátszmák)

- érzelmi zsarolás, manipuláció

- hatékony kommunikáció szülő-gyermek között (Thomas Gordon kommunikációs modellje)

- hatékony kommunikáció mellérendelt kapcsolatban (Marshall Rosenberg kommunikációs modellje)

- párkapcsolat-analízis 

Ezen belül a csoport összetétele, a hallgatókat érintő problémák határozzák meg a hangsúlyokat. 

Mindig a gyakorlathoz, az éppen aktuális problémakörhöz rendeljük hozzá az elméletet.

	Kötelező és ajánlott irodalom
	Buda Béla: A közvetlen emberi kommunikáció szabályszerűségei

Buda Béla – László János: Beszéd a szavak mögött

Buda Béla: Az empátia – a beleélés lélektana

Eric Berne: Emberi játszmák

Eric Berne: Sorskönyv

Susan Forward: Mérgező szülők

Forgách József: A társas érintkezés pszichológiája

Thomas Gordon: A gyermeknevelés aranykönyve

Deborah Tannen: Miért értjük félre egymást?

Paul Hauck: Mitől jó a házasság? 

Michele Weiner-Davis: Ne válj el! Változtass!

Harville Hendrix: Pár-bajok (és békés megoldások)

Helen Bethune: A szülő is ember

Alexander Oakwood: Mikor mondjunk nemet és hogyan? Avagy út az önbecsüléshez

Elliot Aronson: A társas lény

	Ismeretek ellenőrzésének módja
	 házi dolgozat,

	Tantárgy tárgyi követelményei
	tanterem


