Debrecenben született, 1976-ban. A nyíregyházi Zrinyi Ilona Gimnáziumban érettségizett, zenei magán- tanulmányait a nyíregyházi és debreceni zeneművészeti szakközépiskolák tanárainál végezte. Ezután felvételt nyert a Liszt Ferenc Zeneművészeti Egyetem Zenetudományi Tanszakára, ahol 2000-ben szerzett diplomát. Vendéghallgatóként egy évet töltött az Egyházzenei szakon.
Nyelvtudás: német, angol középfok.

1999 óta a nyíregyházi Bessenyei Tanárképző Főiskola ill. a budapesti Wesley János Lelkészképző Főiskola 2003-tól a Liszt Ferenc Zeneművészeti Egyetem Budapesti Tanárképző Intézetének zenetörténet tanára. Szintén 1999 óta a Békásmegyeri Hangversenysorozat zenei szervezője és a hangversenysorozathoz kapcsolódó zenei ismeretterjesztő programok előadója. Szakdolgozata a népszínművek zenei emlékeiről szólt.

Doktori disszertációjának témája a népszínmű műfaji problematikájával és Erkel - népszínművekkel foglalkozik.

Zenei írásai a 2000-2001-ben a Zenekar című lapban, a legutolsó cikke 2007-ben a Müpá-ban jelent meg. 2000-ben elnyerte a Kodály Zoltán zeneszerzői, zenetudósi, zenekritikai ösztöndíjat. 
Publikációk
„Nyíregyháza műzenei emlékei a 19. századból” / Szénfy Gusztáv és más „kismesterek” működése Szabolcs megye körzetében. Magyar Zene 2000/3.

„A Nemzeti Zenede élete a Pest-budai Hangászegyesületi Énekiskola választmányi ülései alapján (1844-1867)” / in: A Nemzeti Zenede. (szerk. Tari Lujza, Sz. Farkas Márta) Liszt Ferenc Zeneművészeti Egyetem Budapesti Tanárképző Intézete, Budapest 2005.

„Populáris vagy konvencionális? Egy népszerűsítő műfaj klasszikus kereteken belül /Erkel Ferenc két első népszínművének beszédes kéziratai – Hangszeres zene, néphimnusz kategóriás dalok, előadók és az előadásmód tükrében/” Elhangzott: MTA XVI. évi közgyűléssel egybekötött konferencián (2007. okt. 6.).

Born in Debrecen in 1976. She graduated from the Ilona Zrinyi Grammar-scool in Nyíregyháza, her private music study finished with teachers of Secondary music scool in Nyíregyháza and Debrecen. Then she was accepted to the Faculty of Musicology of the Ferenc Liszt Academy of Music, graduating in 2000. She was an auditor to the Faculty of  Church music for one year.
Language skills: English, German intermediate.
Since 1999 she works at the György Bessenyei College in Nyíregyháza and John Wesley Theological College in Budapest and since 2003 at the Ferenc Liszt Musical Academy Teachers’ Institute of Budapest as a history of music teacher. She is a music organizer of the Concertseries of Békásmegyer and gives educational lectures for the general public in connection with the concertseries also since 1999. The topic of her thesis was the music-memorial of the 19th century play about peasants with popular art-music.

The subject of her doctoral thesis deal with the genre-problems of the (above-mentioned) 19th century plays and the Erkels scenic-accompaniments.

Some of her article appeared in the review Zenekar. In 2000 was already awarded the Zoltán Kodály Scholarship for composers, musicologists and music critics.
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„The composed-music of Nyíregyháza from the 19th century” / The activity of Gusztáv Szénfy and other „little-masters” in a regional of Szabolcs comitat. Magyar Zene 2000/3.

„The life of the Nemzeti Zenede based on the committee meeting of the Pest-budai Hangászegyesületi Énekiskola (1844-1867)” / in: The Nemzeti Zenede. (edited: Lujza Tari, Márta Sz. Farkas) Ferenc Liszt Musical Academy Teachers’ Institute of  Budapest, Budapest 2005.
