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	A tantárgy célja
	A tantárgy oktatásának célja:

A hallgatók szerezzenek alapvető egészségügyi ismeretet. 

Legyenek tisztába az emberi test  főbb  anatómiai felépítésével és élettani működésével.

Ismerjék a leggyakoribb betegségcsoportokat, a megelőzés lehetőségeit.

Legyenek tájékozottak a civilizációs ártalmakkal, azok csökkentésének lehetőségével.

 Szerezzenek tudomást a prevenció egyéni és a társadalomi felelősségéről.


	Szükséges előtanulmányok, feltételezett tudásanyag
	-

	Tantárgyi leírás
	Tematika:

I. Anatómiai és élettani ismeretek

Az emberi test felépítése

(Sejt, szövet, szerv, szervezet)
Keringési rendszer 

Légzőrendszer felépítése és működése

Emésztőrendszer felépítése és működése

Kiválasztó rendszer felépítése és működése

Endokrin rendszer felépítése  és működése

Érzékszervi rendszer felépítése
Nemi szervek felépítése, működése
II. Főbb betegségcsoportok, jelentőségük, megelőzés lehetőségei

A szív és érrendszer leggyakoribb betegségei, jelentőségük, megelőzési lehetőségek.

Légzőrendszer leggyakoribb betegségei, megelőzés lehetőségei.

Emésztőrendszer leggyakoribb betegségei, megelőzés lehetőségei.

Kiválasztó rendszer leggyakoribb betegségei.

Fertőző betegségek formái, jelentőségük, megelőzés lehetőségei, védőoltások.

Civilizációs betegségek  és problémák kezelése. 
III. Egészségmegőrzés
Prevenció jelentősége, nehézségei.
Krónikus betegségek hatásai a szociális helyzetre. 

Sport szerepe az egészségmegőrzésben.
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