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Wesley János Lelkészképző Főiskola
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SZOCIÁLIS MUNKA SZAK


	Tantárgy kódja
	SMAV460 / SZABBAB

	Tantárgy elnevezése
	Bibliai bábozás

	Tantárgy oktatójának neve
	Granasztói Szilvia
	Beosztása, tudományos fokozata
	

	Tantárgy óraszáma
	nappali tagozaton 2 tanóra/hét

levelező tagozaton 12-16 tanóra/félév

	Tanóra típusa
	gyakorlati foglalkozás

	Meghirdetési időszak
	tavaszi félév

	Kreditszám
	1 kredit

	A tantárgy célja
	(milyen ismereteket, jártasságokat ad, mire készít fel, maximum 300 karakter)

	Szükséges előtanulmányok, feltételezett tudásanyag
	

	Tantárgyi leírás
	Neveléslélektani szempontból a bábjáték azért olyan hatásos, mert:

képszerű: 
megfelel a gyermek vizuális adottságainak.

dramatikus:
az ősi megelevenítési forma dramatikus. Az álom, az álmodozás is dramatikus. Ránk, felnőttekre is a vizuális, dramatikus előadás hat a legerősebben, mivel fejlődéslélektanilag ősibb jelzőrendszerre támaszkodik. 

mozgásra épül a cselekmény: a gyermekeknél a mozgásos komponensek nagyon erősek. Mozgásra, saját mozgásával rokon mozgásra jól reagál. (Mozgásritmussal és magasabb rendű mozgásformákkal fejleszthetjük a gyermek mozgásforma készségét.)

Művészet erejével hat.

Jelképes:
a gyermek jelképes gondolkodásának a bábjáték szimbolikus mesei történésmódja felel meg.

Csodálatos:
a holt anyag életre kél. Megelevenedik. Ez a csoda újra és újra átélhető valóság. A csodát akkor is élvezi, ha nem mozgatja a bábot. Ha maga is játszik, egy személyben alkotó varázsló és életre keltett figura is.

Az érzelmek kivetítését, lereagálását is biztosítja: elfojtásokat, vágyakat, indulatokat lehet rajta keresztül kiélni. Erősnek, hatalmasnak, csodálatosnak, hősnek lenni, büntetni, jutalmazni is lehet. A negatív indulatok levezetődnek, feloldódás, megtisztulás jön létre. Az indulatok levezetése után probléma megoldási lehetőséget nyújthatunk a gyerekeknek a bábjátékon keresztül. 

A bábjáték terápiás jellege

A szabad kifejezés lehetősége:

· a báb közvetít - mediátor - a cselekvést még kevésbé vonatkoztatja magára;

· anélkül tudja elfojtott indulatait megjeleníteni, hogy az az érzése lenne, kiadja magát;

· érzelmeit feldolgozza, a büntetéstől való félelem nélkül, s bűntudat nélkül;

· felszínre kerülnek a kollektív problémák, közös vágyak, félelmek;

· kettős tükörben láthatják meg magukat, kijátszva belső élményeiket, tudattalan tartalmakat, s átélve, hogyan hat játékuk másokra;

· önismeret, önbizalom, önkontroll, bátorság, hogy vállalja önmagát, önértékelés;

· játék, önkifejezés igénye;

· szembe kerül társa gondjaival, új szerepekre nyílik lehetőség, más oldalról ismeri meg társát;

· türelem, másikra való figyelés, empátia;

· közös emocionális élmény;

· probléma, konfliktus kezelő képesség;

· szociális érzékenység, tolerancia;

· oldódik a feszültség, csökken az agresszivitás, felszabadultság, nyugalom, öröm érzés.

(maximum 1200 karakter)

	Kötelező és ajánlott irodalom
	(maximum 1200 karakter)

	Ismeretek ellenőrzésének módja
	(évközi ellenőrzés, teszt, zárthelyi, szóbeli vizsga, írásbeli vizsga, házi dolgozat, szigorlat)

	Tantárgy tárgyi követelményei
	tanterem – laboratórium – terephely

diktafon – írásvetítő – projektor– számítógép – szoftver– műszer –stb.
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