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Wesley János Lelkészképző Főiskola 

Szociális munka szak

	Tantárgy elnevezése
	Általános pszichológia – SMAK103 / KPP1

	Tantárgy oktatójának neve
	Kreácsik Judit
	Beosztása, tudományos fokozata
	Adjunktus

	Tantárgy óraszáma
	nappali tagozaton    2 tanóra/ hét
levelező tagozaton    16  tanóra/félév

	Tanóra típusa
	előadás

	Meghirdetési időszak
	őszi félév 

	Kreditszám
	1+2 kredit

	A tantárgy célja
	A tantárgy oktatásának célja:A pszichológia alapjainak elsajátítása.Az egyes lelki jelenségek általános jellemzőinek,törvényszerűségeinek valamint a viselkedésben játszott szerepének megismerése.
Az általános lélektani ismeretekre épülő pszichológiai tantárgyak elméleti alapja-
inak megteremtése.

A pszichológia gyakorlati /a szociális munka különböző területein történő /fel-

használásának érzékeltetése és tudatosítása.
A pszichológia és a különböző szaktárgyak kapcsolódási pontjaira való rávilágí-

tás.
Fejlesztendő kompetenciaterületek:
Pszichológiai szemléletmód kialakítása.

Az egészséges felnőtt ember lelki jelenségeivel kapcsolatos alapvető ismeretek

elsajátítása.

A segítő foglalkozással kapcsolatos értékek tudatasítása./szakmai motiváció,

empátia,tolerancia,önismeret,önkontroll,stb./
A kommunikáció,kapcsolatteremtő készség,önálló gondolkodás ösztönzése.

/hozzászólások,viták,szóbeli vizsga/

	Szükséges előtanulmányok, feltételezett tudásanyag
	

	Tantárgyi leírás
	Tematika:
1. A pszichológiáról általában. /fogalma,módszerei,működési területei/
2. A pszichológia gyökerei és mai nézőpontjai
3. Megismerési folyamatok:érzékelés,észlelés
4. A figyelem szerepe a viselkedés irányításában.
5. A tanulás

6. Az emlékezés és képzelet

7. A motiváció

8. Az érzelmek

9. A gondolkodás és intelligencia

	Kötelező és ajánlott irodalom
	Kötelező irodalom:
Atkinson-Hilgard: Pszichológia,Osiris kiadó,Bp.2005 /Az általános pszichológi-
ával kapcsolatos fejezetek/

Donald O. Hebb: A pszichológia alapkérdései,Gondolat,1998 

Ajánlott irodalom:
Oláh Attila-Bugán Antal /szerk./: Fejezetek a pszichológia alapterületeiből,

Eötvös kiadó,2001 /Az általános pszichológiával kapcsolatos fejezetek/
Bagdy Emőke-Klein Sándor/szerk./:Alkalmazott pszichológia


	Ismeretek ellenőrzésének módja
	Szóbeli kollokvium

	Tantárgy tárgyi követelményei
	Tanterem / esetenként: televízió és DVD lejátszó /


